
 

आफ्नो बच्चालाई एकभन्दा बढी भाषामा हुकााउने: आमाबाबु र 
हेरचाहकर्ााहरूको लागि िाइड 

धेरै पररवारहरूले ववभभन्न कारणले िदाा एकभन्दा बढी भाषा बोल्छन।् केही 
पररवारले साझा भाषा बोल्छन,् अरू कसैको फरक भाषा हुन्छ र त्यसैले साझा 
भाषा प्रयोि िछान,् र केही घरपररवारहरूले ननयभमर् रूपमा धेरै भाषाहरू प्रयोि 
िछान।् 
 

 
 
 
 
 
र्पाईंको पररस्थिनर् जथर्ो भए पनन, र्पाईंको बच्चालाई एकभन्दा बढी भाषामा हुकााउने 
बारेमा र्पाईंसँि प्रश्नहरू हुन सक्छन।् यो पचााले र्ी केही प्रश्नहरूको जवाफ ददन मद्दर् 

िना सक्छ। 

 

UNCCR धारा ३०: प्रत्येक बालबाललकालाई आफ्नो पररवारको भाषा, रीतिररवाज र धर्म 
लिक्ने र प्रयोग गन ेअधधकार छ, चाहे िी कुराहरू उनीहरू बिोबाि गन ेदेशका बहुिंख्यक 

र्ातनिहरूले िाझा गरेको होि ्वा नहोि।् 



 

अनुसन्धानले के भन्छ 

दईु वा धेरै भाषा बोल्ने बच्चाहरू प्रायः यसो गर्छ : 

• थकूलमा राम्रो िने र परीक्षामा राम्रो अंक ल्याउने 
• अन्य भाषाहरू अझ सस्जलैसँि भसक्न े

• यदद उनीहरू थकूलमा राम्रो मार्भृाषा भलएर आउँछन ्भने अंग्रेजीमा बभलयो 
साक्षरर्ा क्षमर्ा ववकास िने 

• ददईु फरक भाषाबाट जानकारी प्रशोधन िनााले सोचमा लगचलोपन ववकास 
हुन्छ 

• ववभभन्न संथकृनर्को दृस्टटकोणबाट हेरेर संसारको बुझाइ फर्का लो बनाइन्छ 

• समथया समाधान र रचनात्मक अभभव्यस्क्र्मा राम्रो हुन्र् 

• अरूको प्रति बढी समझदारी र आदर देखाउनु सक्र् 

 

दईु भाषा जान्दा हुने फाइदाहरू 
 

धेरै भाषा बोल्नाले बहुमूल्य सीपहरू प्रदान िदाछ र फरार्कलो कररयर अवसरहरू 
खोल्छ। जब द्ववभावषकर्ालाई समिान िररन्छ, बच्चाहरूले आत्मववश्वास प्राप्र् 
िछान,् पदहचानको बभलयो भावना ववकास िछान,् र आफ्नो भाषा र संथकृनर्मा 
िवा महसुस िछान।् हजुरबा हजुरआमा जथर्ा ववथर्ाररर् पररवारका सदथयहरूसँि 
कुराकानी िने क्षमर्ा कायम राख्नाले पररवार र फरार्कलो समुदाय दवुै भभत्र िदहरो 
सम्बन्धको भावना जिाउन मद्दर् िदाछ। 



 

आमाबाबु/हेरचाहकर्ााहरूको लागि सुझावहरू 
• आफ्नो बच्चाले पूणा रूपमा बुझ्नुभन्दा पदहले नै, सानै उमेरदेखख आफ्नो 
मार्भृाषामा कुरा िनुाहोस।् 

• आफ्नो बच्चालाई आफ्नै भाषामा नसारी राइम्स र िीर्हरू भसकाउनुहोस।् 

• आफ्नो बच्चासँि आफ्नो मार्भृाषामा किाहरू साझा िना रमाइलो िने। 

• आफ्नो मार्भृाषामा उमेर-उपयुक्र् सञ्चार माध्यम हेनुाहोस ्र सुन्नुहोस।् 

• सावछजतनक स्थानमा पतन आफ्नै भाषामा बच्चासँग गवछका साथ कुरा गनुछहोस।् 

• बालबाललकालाई त्यस्िा सामुदातयक जमघटहरूमा लैजानुहोस ्जहा ँउनीहरूले 
आफ्नो भाषा सुन्न र संस्कृतिको ज्ञान ववकास गनछ सक्र्न।् 

• आफ्नो बच्चाको उच्चारण वा उसले िना सक्ने कुन ैपनन िल्र्ीको कारणले उसलाई 

हाँथने वा स्जथक्याउने प्रयास निनुाहोस।् 

• आफ्नो बच्चालाई भसक्ने, सामास्जकीकरण िने र रुगचको अन्वेषण िने काममा 
सहयोि िना आफ्नो मार्भृाषा प्रयोि िना प्रोत्सादहर् िनुाहोस।्  

बारम्बार सोगधने प्रश्नहरू 
मेरो बच्चालाई मेरो मार्भृाषाहरू प्रयोि िना जारी राख्न म कसरी मद्दर् िना 
सक्छु? 

घरमा आफ्नो पाररवाररक भाषा प्रयोि िरररहनहुोस।् आफ्नो भाषामा शब्दको 
अवधारणा, ववषय र अिाको बारेमा कुरा िरेर उनीहरूको थकूलको काममा मद्दर् 

िनुाहोस।् यसले अिापूणा र्ररकाले मार्भृाषा सीप ववकास िना मद्दर् िना सक्छ। 



 

 

मेरो बच्चाले भाषाहरू भमसाउँछ। के यो गचन्र्ाजनक हो? 

दईु भाषा बोल्ने बच्चाहरूले भाषा लमसाउनु सामान्य हो; यसले उनीहरू अलमललएका 
र्न ्भन्ने होइन, उनीहरू आफूलाई व्यक्ि गनछ सबै भाषाको ज्ञान प्रयोग गरररहेका 
हुन्र्न।् 
 

अदहले मेरो बच्चा UK थकूलमा छ, के मैले घरमा उनीहरूसँि अंग्रेजी बोल्न सुरु 

िनुापछा? 

आफ्नो बच्चासँि आफ्नो मार्भृाषा(हरू) मा कुरा िरररहनुहोस।् यो उनीहरूलाई यी 
भाषाहरूमा आफ्नो सीप ववकास िना र आफ्नो पदहचान र संथकृनर् कायम राख्न अवसर 
ददने राम्रो र्ररका हो। 
 
मेरो बच्चा मसँि अंग्रेजीमा मात्र कुरा िछा। मैले के िनुापछा? 

धेरै द्ववभाषी बच्चाहरूले आफ्ना आमाबाबुले अंग्रेजी बुझ्छन ्भन्ने िाहा पाएपनछ 

अंग्रेजीमा स्थवच िछान।् उनीहरूको मार्भृाषा सीप कायम राख्न मद्दर् िना आफ्नो 
मार्भृाषा(हरू) प्रयोि िरररहनुहोस।् 
 

बच्चाको भशक्षकले मलाई भन्छन ्र्क मेरो बच्चा थकूलमा धेरै बोल्दैन। के म 

गचस्न्र्र् हुनुपछा? 

धेरैजसो बच्चाहरूले केही समयसम्म नयाँ भाषा बोल्न चाहँदैनन,् सायद लजाउँर्न ्वा 
राम्रोसँग बोल्न सक्दैनन ्भन्ने लाग्र्। यस्िो 'चुपचाप रहने चरण' सामान्य कुरा हो; 
धेरैजसो बच्चाहरू ियार भएपतर् ववद्यालयमा बोल्न थाल्र्न।् 


